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教材編寫授權/臺中市
清水生活美學協會

《植物花葉資源再利用》

1.押花／小品創作

（一）押花花材採集與製作：
1.押花花材採集：應採集新鮮、完整、盛開的花朵，並以保
鮮盒或密封塑膠袋保鮮。

2.押花花材製作：通常以內裝乾燥劑的押花器來製作押花花
材，但需具備(1)新鮮盛開的花朵、(2)迅速的脫水、(3)適度
的重壓、(4)隔離外界的濕氣和空氣等四個必要的條件；或
以報紙重壓簡易方式替代。

（二）押花作品創作：
1.依押花作品類型(正方形、長方形、圓形、橢圓形)設計押花
圖案，將乾燥花材排列成適當圖形(S、O、U、L、C形等)
以增加押花作品美感。

2.黏貼乾燥花材時，右手拿夾子夾住花材，左手用牙籤沾少
許白膠，塗抹在花材(花朵、葉片)背面中心處，再黏貼於作
品適當位置上。

3.押花作品黏貼好之後再用膠模覆蓋上(或護貝)，保護花材不
易受損及受潮，利於長久保存。

（三）動動腦：
1.押花花材要如何排列才會好看？
2.創作押花作品時為何不要使用太多的白膠？
且在作品完成後需要護貝或貼上膠膜？
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２.植物染/洋蔥染方巾

（一）材料：
1.洋葱皮、棉布方巾。
2.鍋子、瓦斯爐、漏勺。

（二）步驟：
1.提煉色素：將洋葱皮放入大鍋煮開後改用小火再熬煮20分，
取出染液，加水後再熬煮一次，濾出染液，將兩次染液中和
備用。

2.設計留白圖案：應用綁紮、夾板染等防染技法設計留白圖
案。

3.棉布染色：將泡過水的棉布擰乾後放入洋葱皮染液鍋中煮
染，於水開後再燒煮約20分鐘，期間需不停攪拌。

4.媒染：染好的棉布以醋酸鐵、醋酸銅…等媒染劑進行後媒染，
可以改變其色調或提高彩度，並增加固色力。

(三)動動腦：
1.化學染與天然染色與有何不同？ 
2.天然染色有那些優點？
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（一）材料：
1.檸檬酸鐵銨、鐵氰化鉀、純水(或蒸餾水)。
2.滴管、刷子、壓克力板(透明、不透明各1)、水彩畫紙(或棉
布)、手工書材料。
（二）步驟：
1.將檸檬酸鐵銨加水溶解(25g/100cc)調成A劑；鐵氰化鉀加
水溶解(10g/100cc)調成B劑。

2.將A劑與B劑以1:1比例混合調製感光劑。
3.將感光劑用刷子在水彩紙(或布)上均勻塗刷，再吹乾(或陰
乾)備用。

4.用硬紙板(或不透明壓克力板)作底板，上置塗有感光劑的圖
畫紙(或布)，其上適當構圖排列植物花葉(或其他物件)，再
蓋上一片透明壓克力板，四邊用長尾夾夾緊，放在太陽下
曝光約10-30分鐘。

5.將曝光完成的感光紙(或布)放入注有清水的容器中，輕輕搖
晃進行水洗，最後晾乾，藍白圖案的藍晒圖作品即告完成。

6.以藍晒圖作為封面，製作手工書。

(三)動動腦：
1.藍晒的成像原理為何？與其他天然染色工藝有何不同？
2.仔細觀看每一張藍晒圖，你覺得藍晒圖具有
那些特點？

3.藍晒圖/手工書
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４.植物花葉敲拓染:

（一）材料：
1.新鮮植物花葉。
2.棉布、錘子、切割墊、透明塑膠袋、剪刀、鑷子。
（二）步驟：
1.將棉布(方巾或棉布袋)平鋪在切割墊上。
2.選擇適當的植物花葉，經構圖後擺放在棉布上適當的位置，
再將塑膠袋蓋在葉子上面。
3.一手壓住蓋著葉子的塑膠袋，一手握緊錘子把手的中間，
從葉緣開始敲打，由上而下、由外而內，依序全面錘打葉子
的每個角落，尤其是邊緣輪廓及葉肉與葉脈交接處，並依花
葉厚薄適當調整力度，讓葉片(花瓣)汁液充分印染到棉布上，
完整呈現花葉原來的色彩及形態。
4.每次敲拓一片葉子，移開塑膠袋檢視敲打結果，完全沒問
題後將葉子移除，並用衛生紙擦拭殘渣，再繼續敲拓另一片
葉子。
5.敲拓完成後，再進行媒染(明礬、醋酸銅、醋酸鐵…)固色。

(三)動動腦：
1.那些植物的葉子及花朵較適合拿來作為敲拓染的素材？ 
2.完成敲拓染作品後，要改變其色彩彩度或看起來
變得較明亮，並增加固色力，需用什麼方法？
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